
ACTIVITES 2026/2027
Les activités débuteront à partir du 07 Septembre mise à jour 25/06/2026

JOURS ACTIVITEES HORAIRES LIEUX ANIMATEURS RÉFÉRENTS FRO TARIFS FRO

LUNDI

PILATES 9H30 10H30 salle FRO GP Mme Liez 06 81 67 75 87 Mme Marquet 06 33 44 14 98 170,00 € 15,00 €
PILATES DOUCEUR 10H40 11H40 salle FRO GP Mme Liez 06 81 67 75 87 Mme Krattinger 06 47 33 40 89 170,00 € 15,00 €
MUSIQUE (sans solfège) 14H00 17H00 salle MCB Mme Fumey 06 81 09 26 51 Mme Diacquenod 07 81 39 62 29 10,00 € 15,00 €
APA 16H50 17H50 salle FRO GP Mme Liez 06 81 67 75 87 ? 170,00 € 15,00 €
ZUMBA KIDS 17H00 18H00 salle grenette Mme Rupani 06 20 07 56 14 ? 150,00 € 10,00 €
ZUMBA ADULTES + SENIOR 19h15 20h15 salle grenette Mme Grandclément 06 06 82 08 05 ? 180,00 € 15,00 €
STRECHING 18H00 19H00 salle FRO GP Mme Liez 06 81 67 75 87 Mme Guyetant 06 98 61 11 89 170,00 € 15,00 €
BADMINTON 20H00 22H30 salle FRO GP - Mme Jacquand 06 77 89 89 85 30,00 € 15,00 €
AQUAGYM 20H55 21H40 thermes - Mme Venneri 03 84 35 52 23 0,00 € 15,00 €
INFORMATIQUE 20H30 22H00 salle MCB Mr Bonneville 06 85 29 02 83 Mme Sorlin 06 83 06 00 65 20,00 € 15,00 €

MARDI

DANSE BIODANZA 10H00 11H45 salle FRO GP Mme Chancenot 06 84 22 69 40 ? 200,00 € 15,00 €
PILATES DOUCEUR 17H00 18H00 salle FRO GP Mme Liez 06 81 67 75 87 Mme Magnias 06 75 89 00 22 170,00 € 15,00 €
PILATES INTER 18H10 19H10 salle FRO GP Mme Liez 06 81 67 75 87 Mme Belin 06 73 23 18 28 170,00 € 15,00 €
ANGLAIS 18h30 19h30 salle MCB ? ? 72,00 € 15,00 €
DANSE ENFANTS 18h30 19h30 salle grenette Mme Kouachi Mme Lévêque 06 84 96 74 70 160,00 € 15,00 €
DANSE ADULTES 19H30 21H00 salle grenette Mme Kouachi Mme Lévêque 06 84 96 74 70 200,00 € 15,00 €
DANSE FOLK 18h30 19h30 salle réunion GP Mme Bonnet 07 68 45 48 59 Mme Kolly 06 33 97 71 22 20,00 € 15,00 €
BATUCADA 19H15 21H15 salle FRO GP Mme Guilbert 07 81 73 73 33 Mme Diacquenod 07 81 39 62 29 80,00 € 15,00 €

MERCREDI

PILATES DOUCEUR 9H00 10H00 salle FRO GP Mme Liez 06 81 67 75 87 Mme Petit 06 85 67 91 91 170,00 € 15,00 €
GYM ENFANTS 17H00 18H00 salle FRO GP Mme Lévêque 06 84 96 74 70 Mme Lévêque 06 84 96 74 70 150,00 € 10,00 €
BATUCADA JEUNES 16H30 17H30 salle FRO GP Mme Guilbert 07 81 73 73 33 ? 80,00 € 15,00 €
AQUAFITNESS 19h15 20h00 Bellecin / Mr Rousillon 06 77 93 29 60 120 € le trimestre 15,00 €
YOGA 17H00 20H30 salle MCB Mr Thieme Christophe Mme Poncet 06 30 86 69 63 190,00 € 15,00 €

JEUDI

GYM DOUCE 14H30 15H30 salle MCB Mme Lévêque 06 84 96 74 70 Mme Lévêque 06 84 96 74 70 150,00 € 15,00 €
CROSS TRAINING 18H30 19H30 salle grenette Mme Lévêque 06 84 96 74 70 Mme Lévêque 06 84 96 74 70 150,00 € 15,00 €
CROSS TRAINING 19H30 20H30 salle grenette Mme Lévêque 06 84 96 74 70 Mme Lévêque 06 84 96 74 70 150,00 € 15,00 €
DANSE ENF/ADO 18H30 19H30 salle FRO GP Mme Kouachi Mme Lévêque 06 84 96 74 70 160,00 € 10/15 €
TAI CHI 18h30 20h00 salle réunion GP Mme Kuhn 06 76 94 10 94 ? 160,00 € 15,00 €
BADMINTON 19H30 22H00 G.S GP - Mme Jacquand 06 77 89 89 85 30,00 € 15,00 €

BATUCADA 19H45 21H15 salle FRO GP Mme Guilbert 07 81 73 73 33 ? 15,00 €

CHORALE 20H00 22H00 salle MCB Mme Joseph 06 07 75 66 32 Mme Mathieux 06 76 28 86 79 40,00 € 15,00 €

VENDREDI

QI GONG 10H00 11H15 salle FRO GP Mme Costille Bobey 06 86 87 10 78 Mr Krattinger 06 47 79 86 74 155,00 € 15,00 €
ROLLERS ENFANTS 16h30 17h30 G.S GP Mickaël Mme Guillaume 06 83 44 58 06 120,00 € 10,00 €
STRECHING-APA 15h30 16h30 salle FRO GP Mme Gilet 06 88 28 22 99 ? 150,00 € 15,00 €
DANSES EN LIGNE 18H00 19H00 salle grenette Mr Potherat 06 20 68 12 27 Mme Sorlin 06 83 06 00 63 170,00 € 15,00 €
DANSES DE SALON DÉBUTANT 19H00 20H00 salle grenette Mr Potherat 06 20 68 12 27 Mme Sorlin 06 83 06 00 64 170,00 € 15,00 €
DANSES DE SALON CONFIRMÉ 20H00 21H00 salle grenette Mr Potherat 06 20 68 12 27 Mme Sorlin 06 83 06 00 64 170,00 € 15,00 €
COUNTRY 20H00 22H00 salle FRO GP Mme Hotellier 06 33 87 92 14 Mme Hotellier 06 33 87 92 14 20,00 € 15,00 €
ROLLERS ADULTES 20H30 21H30 G.S GP Mr Réguillon 06 96 20 27 43 Mr Demarle 07 69 30 45 49 20,00 € 15,00 €

SAMEDI

COURIR SPORT SANTÉ 9H00 10H30 au stade Mme Rupani 06 xx xx xx xx Mme Vuitton 06 87 39 98 41 75 €  15 séances 15,00 €
DANSE ENF/ADO 9H00 10H00 salle FRO GP Mme Kouachi Mme Lévêque 06 84 96 74 70 160,00 € 10/15 €
DANSE ENF/ADO 10H00 11H00 salle FRO GP Mme Kouachi Mme Lévêque 06 84 96 74 70 160,00 € 10/15 €
DANSE ENF/ADO 11H00 12H00 salle FRO GP Mme Kouachi Mme Lévêque 06 84 96 74 70 160,00 € 10/15 €
DANSE ADO/ADULTES 12H00 13H00 salle FRO GP Mme Kouachi Mme Lévêque 06 84 96 74 70 80,00 € 15,00 €
DANSE ADO 13H00 14H00 salle FRO GP Mme Kouachi Mme Lévêque 06 84 96 74 70 160,00 € 10,00 €
DANSE ENERGIE 14H00 18H00 salle MCB Mme Vion 06 09 89 62 55 Mme Bonnardot 06 72 19 00 45 voir tarif avec Mme Vion 15,00 €
PHOTO 10H00 12H00 salle MCB Mr Bonneville 06 85 29 02 83 ? 20,00 € 15,00 €

salle FRO GP = salle du Foyer Rural Gérard Perrier G.S GP = grande salle Gérard Perrier
certains montants d’activités peuvent être revus à la rentrée de Septembre.

salle réunion = salle de réunion salle MCB = salle Marie Candide Buffet

80 € le cours
130€ les 2 cours


